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KOMUNIKA'I" ORGANIZAC’IYJNY
FINAL WOJEWODZTWA LODZKIEGO

FESTIWAL SZTAFET
IGRZYSKA DZIECI , IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2025/26

I Termin — 19.05.2026 r.
I Miejsce — Kutno stadion MOSIR ul.Ko$ciuszki 26
III Organizator — MOSIR Kutno na zlecenie £.6dzki SZS,
IV  Kierownik zawodéw — p. Marek Witkowski tel. 509 238 460
V Uczestnictwo — druzyne¢ stanowig uczennice i uczniowie jednej szkoty/ 4 osoby w sztafecie/
Oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow
Igrzyska Dzieci rocznik 2013 i mlodsi
IMS wylacznie rocznik 2011 i 2012

Jeden zawodnik moze startowa¢ w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m i

dluzszym wyklucza udzial w innym biegu ( dotyczy ID i IMS).

Zawody beda przeprowadzone zgodnie z przepisami SZS i PZLA ( strefy zmian,

bieganie po torach itp.)

Prawo startu ma jedna szkola w kat.dziewczat i kat.chlopcow z kazdego powiatu , ktora

w zawodach eliminacyjnych w poszczegolnych sztafetach, zajela I miejsce
VI__Zgloszenia

Zgloszenia wylacznie przez SRS do dnia 17.05.26 r. do godz. 15.00.

W zgloszeniu w rubryce ,dodatkowe informacje, wpisujemy przy zawodniku rodzaj

sztafety w ktorej bedzie uczestniczyl.

Zgloszenia po terminie oraz bez zaznaczenia rodzaju sztafety nie beda przyjmowane.

Na weryfikacji nalezy przedstawi¢ oryginal imiennego zgloszenie zespotu podpisany

przez dyrektora szkoly i opiekuna, wazna legitymacje szkolna lub inny dokument ze

zdjeciem potwierdzajacym tozsamos¢ oraz dokonac skreslen w zgloszeniu.

Zabrania si¢ odr¢cznego dopisywania zawodnikow na zgloszeniu.

Na zgloszeniu mozna wpisa¢ wiecej zawodnikow niz przewiduje regulamin

Brak lub niewazne dokumenty spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Program zawodow

IGRZYSKA DZIECI

Godz. — 9.20 — 9.45 weryfikacja dla ID

Godz. - 9.50 - otwarcie zawodoéw

Godz. - 10.00 sztafeta 4 x 100 m. dz. i 4x100m chl. oddzielnie dla dziewczat i

chlopcow, bieg po torach, (serie na czas).

Godz - 10.30 sztafeta szwedzka 400x300x200x100 m.( biegi oddzielnie dla dz i chl. w
seriach na czas, start z linii biegu na 1000 m. bez przydzielania torow).
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Godz. - 11.10 podsumowanie zawodow ID

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

Godz. - 10.40-11.05 weryfikacja dla IMS

Godz. - 11.15 sztafeta 4x 100 m. 14x100 m. chl. (serie na czas, bieg po torach)
Godz. - 11.35 sztafeta olimpijska 800x400x200x100m. (serie na czas, start z linii do
biegu na 1500 m bez przydzielania toréw)

12.10 podsumowanie zawodéw IMS

Godz.
Program zawodow moze ulec niewielkim zmiana.

VI Sposéb przeprowadzenia zawodow
Kierownicy /opiekunowie/ szkol przy weryfikacji pobierajg numer startowy dla swojej

sztafety. Numer musi mie¢ przypiety z przodu zawodnik biegnacy na ostatniej zmianie.
Zawodnicy sztafet po wejSciu na stadion sg rozprowadzani na poszczegélne zmiany i
znajdujg si¢ pod opieka sedziego strefy zmian. Pierwsi zawodnicy sztafety wchodza na
bieznie zajmujac prawidlowa postawe startowq.
Po sygnale startu pierwsi zawodnicy biegna w kierunku mety podajac paleczke kolejnym
zawodnikom sztafety w wyznaczonych do tego celu strefach zmian. Za przekroczenie strefy
zmian grozi dyskwalifikacja calej sztafety.
O zajetym miejscu sztafety decyduje uzyskany czas.
Podzialu na serie i losowanie toréw dokona organizator po zakonczeniu naplywu zgloszen .
Wyniki losowania zostang podane podczas weryfikacji.

VII Nagrody
Za miejsca I — III druzynowo w poszczegdlnych sztafetach szkoly otrzymuja dyplomy.

Za miejsca I — III druzynowo w poszczegolnych sztafetach puchary i indywidualnie medale
Dekoracje odbywac si¢ beda zaraz po zakonczonych biegach w poszczegolnych kategoriach.

Uwagi :

- Od uczestnikow popierana bedzie oplata startowa 20 zl. od sztafety.

- Opiekunowie podczas zawodow musza znajdowac si¢ poza plytg stadionu

— Za rzeczy pozostawione bez opieki (zaginigecie, kradziez) organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

— Za bezpieczenstwo i zachowanie uczestnikow podczas turnieju odpowiada nauczyciel —
opiekun mlodziez

— Mozna biega¢ w obuwiu z kolcami

— Sztafeta powinna posiadac swoja paleczke

— Na weryfikacj¢ prosimy zglasza¢ si¢ o wyznaczonej w komunikacie godzinie.

- zawody bedg zorganizowane zgodnie 7 wytycznymi zawartymi w ,,Zasadach bezpieczenstwa

podczas zawodow organizowanych w ramach wspotzawodnictwa sportowego szkot” strona
www.lszs.pl oraz regulaminem zawartym w kalendarzu i regulaminach imprez £LSZS.

Wiestaw Debowski L.SZS
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