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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
FINALU WOJEWODZTWA LODZKIEGO

W PLYWANIU DZIEWCZAT 1 CHLOPCOW
Licealiada 2023/2024

Miejsce: £.0dz, ptywalnia SP nr 173 ul. Sienkiewicza 46

Organizator: Miejski SZS w Lodzi na zlecenie L.SZS

Kierownik zawodow: p. Tomasz Melka tel. 600 276 930

Termin : 22.11.2023 r. —zmiana terminu

- godz. 9.25 — 9.50 weryfikacja, rozgrzewka w wodzie (tor 4 tylko do skokow)

- godz. 9.50 — 10.00 odprawa i losowanie ( dziewczeta i chlopcy)

- godz. 10.00 - otwarcie zawodow

- godz. 10.10 sztafeta 6x50 m. dziewczeta

- godz. 10.20 sztafeta 6x 50 m. chlopcy

- godz. 10.30 — 11.20 wyscig indywidualne (program ponizej)

- godz. 11.30 - dekoracje

Prawo startu maja zwyciezcy z zawodow potfinatowych (rejonowych).

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznika 2004 i mtodsi.

Zawody rozgrywane beda zgodnie z regulaminem LSZS dostgpnym na stronie www.lszs.pl
Sposéb przeprowadzenia zawodéw

- w zawodach startujg zespoly szkolne dziewczat i chtopcoéw. Zespdt sktada si¢ z 6
zawodniczek/zawodnikow

— zawodnikowi wolno startowa¢ w sztafecie 1 jednej konkurencji indywidualne;j

— w konkurencjach indywidualnych mogg startowa¢ jedynie uczestnicy sztafet

— sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat.

— sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcow

— podczas tych zawodoéw odbedg si¢ rowniez zawody indywidualne wliczane do punktacji
druzynowej, na dystansach 50 m stylem : dowolnym, klasycznym, motylkowym, grzbietowym
— szkota powinna obsadzi¢ wszystkie style, maksymalnie moze zgtosi¢ 2 osoby do kazdego
stylu.

— warunkiem udziatu szkoty jest umieszczenie w zgloszeniu do zawodow przy nazwisku
ucznia stylu oraz czasu z zawodow 1/2 FW


http://www.lszs.pl/
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Punktacja

Sztafety: I m. — 30 pkt., Il - 27, 111 — 25, IV — 23, V- 21, VI - 20

Indywidualnie : Im-10 pkt., 11-8, 111-6, IVV-5, V-4, VI -3, VII-2, VIII i dalsze (po ukonczeniu
konkurencji) 1 pkt.

O miejscu szkoly decyduje wicksza liczba zdobytych punktéw uzyskanych tacznie w
sztafecie 1 wyscigach indywidualnych .

Przy takiej samej ilosci punktéw o lepszym miejscy decyduje miejsce sztafety.

Zgloszenia — zgodnie z zapisem w SRS do dnia 20.11.2023 r. do godz.14.00
Weryfikacja - lista wygenerowana z SRS i podpisana przez dyrektora szkoly oraz opiekuna,
wraz z waznymi legitymacjami szkolnymi. Brak tych dokumentoéw oznacza zakaz brania

udzialu w zawodach.

Nagrody
Zamiejsca | — 1l puchary i medale

Dla wszystkich druzyn — dyplomy

UWAGI
- Zabezpieczenstwo i zachowanie mtodziezy odpowiada nauczyciel - opiekun grupy.
Opiekunowie zespotéw sprawuja nadzor nad grupa od momentu wejscia na teren obiektu
do chwili opuszczenia budynku.
Wpisowe wynosi 5 zt. od zawodnika
Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator (zaginigcie, kradziez) nie ponosi
odpowiedzialnosci.
Zawodnikow i opiekunow obowigzuje zmiana obuwia, kierownik obiektu prosi o
przynoszenie wlasnych reklamowek na buty.
ZawodnikoOw obowigzujg stroje sportowe
Wszystkich uczestnikoéw obowiazuja zasady regulaminu ptywalni i polecenia obstugi
obiektu 1 komisji sedziowskie;.
‘W stosunku do szkol , ktore dokonajq zgloszenia do zawodow w SRS , a ktore bedqg
przekraczac regulamin uczestnictwa zapisany w punktach nr 11i 12 Kalendarza
Imprez LSZS na rok 2023/24, bedg wyciggane konsekwencje wynikajgce z tych
zapisow.

Wiestlaw Debowski LSZS

PROGRAM PLYWANIE LICEALIADA



( Plywalnia SP 173 w Lodzi, ul. Sienkiewicza 46 )

Lodz —22.11.2023 r. (Sroda)
(podane godziny rozpoczecia konkurencji indywidualnych sg tylko orientacyjne)
9.25 — 9.50 — weryfikacja/rozgrzewka
9.50 — 10.00 — losowanie ( dz. i cht.)
10.00 — Uroczyste otwarcie zawodow
10.10 — Sztafeta 6 x 50m ( dziewczeta )
10.20 — Sztafeta 6 x 50m ( chtopcy )
10.35 — 50m — styl dowolny ( dziewczgta)
10.45 — 50m — styl dowolny ( chtopcy)
10.55 — 50m — styl klasyczny ( dziewczeta )
11.00 — 50m — styl klasyczny ( chiopcy )
11.05 — 50m — styl grzbietowy ( dziewczeta )
11.10 — 50m — styl grzbietowy ( chtopcy )
11.15 — 50m — styl motylkowy ( dziewczgta )
11.20 — 50m — styl motylkowy ( chtopcow )



