LODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

90-542 L6dz, ul. Zeromskiego 115
m tel/fax (042) 6307345, (042) 6307346

NIP 725-10-87-580 REGON 470963007
e-mail:lszs@lszs.pl

www.lszs.pl

KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY
SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA £ODZKIEGO 2013/2014
SZKOL PODSTAWOWYCH - IMS
SZKOL GIMNAZJALNYCH - Gimnazjada
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH - Licealiada

Termin — 25 padziernika 2013 roku
Miejsce — Park im. ks. Jozefa Poniatowskiego
Organizator — Miejski Szkolny Zwgzek Sportowy w £odzi na zlecenie todzkiego
Szkolnego Zwjzku Sportowego
Kierownik zawodow —Piotr Ostojski /tel.601892172 / i Tomasz Goworski
/tel.607131351/
Program minutowy
SZKOLY PONADGIMNAZJALNE
9,30 — 10,00 — weryfikacja zawodnikow

10,15 — otwarcie zawodow

10,30 — start sztafet 10 x 800 m dziv

ok. 10,30 — start sztafet 10 x 1000 m chiopc
11,15 — dekoracje zwyzcow, zakaczenie zawodow dla szkot
ponadgimnazjalnych.

SZKOLY GIMNAZJALNE
10,30 — 11,15 — weryfikacja zawodnikow
11,45 — start sztafet 10 x 800 m dzizwv
ok. 11,45 — start sztafet 10 x 1000 m chibopc
12,30 — dekoracje zwyztow, zakaczenie zawodow dla szkot
gimnazjalnych.

SZKOLY PODSTAWOWE

11,30 — 12,15 — weryfikacja zawodnikéw
13,00 — start sztafet 9 x 800 m dzmsv(obowhzuje kolejnd¢ rocznikow
2003,2002, 2001)
ok. 13,00 — start sztafet 9 x 800 m chtop¢olmowizuje kolejnd¢ rocznikdw
2003,2002, 2001)
13,45 — dekoracje zwyzcow, zakaczenie zawodow dla szkot
podstawowych.

Uczestnictwo— w zawodach bigrudziat uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (rocknik
1994 i mtodsi), gimnazjow (roczniki 1998 i mtodsnaz podstawowych (roczniki 2001-
2003).

Regulamin dogpny na stronie internetowejww.|szs.pl



Uwaga!

Potwierdzenie wudzialu w zawodach prosz przesta¢ e-mailem na adres
dziatsportu@Iszs.pldo godz. 14,00 dnia 24.10.2013 r.

Po wystaniu mailem pliku prosimy koniecznie o wyklswanie potwierdzenia przestania
maila. (Bedzie to jedyng forma potwierdzenia, ze plik zostat przestany.
W przypadku wtpliwosci brak takiego potwierdzenia m® skutkowd niedopuszczeniem
zespotu do zawoddéw!!!)

Dokumentem dopuszczajcym do zawodow jest pisemne zgtoszenie imienne zelsp
potwierdzone przez dyrektora szkoty i nauczyciela wchowania fizycznego oraz wena
legitymacja szkolna przedstawione na weryfikacji.

Organizator pobiera opkastartowg w wysokdaci 3,00 ztotych od kadego zawodnika
Prosimy o zwroOcenie uwagi, aby ubior ucznidw — zdmkow byt dostosowany do
warunkow atmosferycznych.

W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych (opaégzdzu) o odwotaniu zawodow
decyduje kierownik zawodow w miejscu ich przepronaa.

Obowigzuje obuwie lekkoatletyczne bez kolcow!

Zespot musi posiadavtasry pateczk sztafetow.

Organizator udospni tylko przebieralnie na terenie ZSP nr 19 przyeromskiego 115

Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator nigopi odpowiedzialriei.

Za bezpieczestwo i zachowanie ucznidw na zawodach i bémmnio po ich zak@czeniu
odpowiada nauczyciel — opiekun mtodajie

Loédzki Szkolny Zwazek Sportowy

Wiestaw Dzbowski

Trasa dla dziewcat

oo




Trasa dla chtopcow




