KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
OTWARTEGO FINALU WOJEWODZKIEGO
W KONKURSIE ,,RUCH I MUZYKA”’

Cel zawodow:
e celem turnieju jest popularyzacja form ruchowych przy muzyce;
e atrakcyjne formy ruchowe majg zacheci¢ dziewczgta unikajace zaje¢ sportowych do uczestnictwa
w wychowaniu fizycznym.

Miejsce i termin zawodow:
e Zesp6t Szkot Nr 4 w Tomaszowie Mazowieckim ul. Ostrowskiego 14
e 28 kwietnia 2015r.(wtorek)

Organizator:
Lodzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Lodzi,
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Tomaszowie Mazowieckim

Kierownik zawodow:
Wojciech Bogacki ( 605 736 965 )

Terminarz zawodow:
Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - Szkoly Podstawowe:

9.00 — werytikacja dokumentéw losowanie kolejnosci wystepow
9.30 — wystepy wg kolejnosci losowania - zakonczenie
Gimnazjada
10.30 — weryfikacja dokumentow losowanie kolejnosci wystepow
11.00 — wystepy wg kolejnosci losowania - zakonczenie
Licealiada
12.00 — weryfikacja dokumentow losowanie kolejnosci wystepow
12.30 — wystepy wg kolejnos$ci losowania- zakonczenie
Terminarz zawodow moze ulec zmianie ze wzgledu na ilo$¢ zgloszonych zespolow

Uczestnictwo:
e konkurs rozgrywany bedzie w kategorii szkot podstawowych, gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych
e reprezentacje szkoty stanowig aktualni jej uczniowie w rocznikach:
* Igrzyska Mtodziezy Szkolnej — rocznik 2002 1 mtodsi
* Gimnazjada - rocznik 1999 1 mlodsi
* Licealiada — 1995 i mtodsi

e kazda szkola moze wystawi¢ maksymalnie 3 zespoly w konkursie (/ osoba moze tanczyc tylko w
Jjednym zespole);

e startuja zespotly 8-12 osobowe (wszystkie osoby biorg udziat w catym uktadzie);

e WARUNKIEM dopuszczenia zespolu do zawodow jest przywiezienie ze soba 2 osob dorostych do
sedziowania ukladow (jedna osoba sedziuje przydatnos¢ ukladu
do wychowania fizycznego, jedna ocenia wrazenie artystyczne, sedziowie ci nie oceniajg zespotu,
ktorego sa przedstawicielami, osoby te powinny wiedzie¢ co i jak nalezy oceniac)

Regulamin konkursu

Program:
e ukiad taneczny przeplatany ¢wiczeniami do dowolnej muzyki (wiasna ptyta CD);

e czas ukfadu 4-6 minut (za kazde 15 sekund przekroczenia lub skrocenia czasu zespo6t otrzymuje 1 punkt
karny , za 30 sekund - 2 pkt. ....itd. );



e uktad nie moze by¢ forma typows, taka jak: aerobik, balet, taniec ludowy, akrobatyka, gimnastyka
artystyczna lub inne formy realizowane. Moze to by¢ kombinacja tych form,
ale zasada winno by¢ przystosowanie uktadu do wykorzystania podczas zaje¢ wychowania fizycznego;

e w uktadzie mozna ¢wiczy¢ z dowolnymi przyborami.

Ocena ukladu:
e Sedziuje tylu sedziow, ile zespotow zostanie zgloszonych do konkursu razy 2 (kazdy zespot przywozi 2
sedziow)
e Sekretariat konkursu to jeden sekretarz mierzacy czas ukladu i sumujacy punkty; (sedzia ten nie ma
wplywu na przyznawane punkty).
e Polowa sedzidow ocenia przydatnos¢ uktadu do lekcji wf (0-25pkt.)

sr6znorodnos¢ ¢wiczen (0-10)
swszechstronno$¢ (0-5)
sprzestrzeganie bezpieczenstwa (0-5)
spraca z uczniem zdolnym 1 mniej zdolnym (0-2)
*subiektywna ocena przydatnosci do wf (0-2)
szastosowanie zasady stopniowania trudnosci (0-1)
e Polowa sedziow ocenia wrazenie artystyczne (0-20pkt.):
*zgodnos$¢ ruchu z muzyka, rownos$¢ wykonania (0-5),
sestetyka ruchu i1 zawodniczek, poprawno$¢ wykonania ¢wiczen  (0-5),
srdznorodnos¢ kompozycji uktadu i ustawienia ¢wiczacych (0-5),
spomystowos¢ 1 trudnos$¢ cwiczen (0-5);

e Ocena ukladu sktada si¢ z sumy wszystkich not;

e Sedziowie nie oceniajg zespotu, ktorego sq przedstawicielami,

e Jezeli sg punkty karne za przekroczenie czasu uktadu, oraz za nieregulaminowg ilo$¢ osob tanczacych
(mniej niz 8 lub wigcej niz 12) to odejmujemy je od sumy not za uklad;

¢ Przy remisie decyduje wyzsza nota za przydatnos$¢ do lekcji wf, jezeli obie noty sg jednakowe to komisja
sedziowska po naradzie decyduje o wyzszosci jednego z zespotow;

e Sedziowanie jest tajne;

e Wyniki sg oglaszane na koncu zawodow;

e Wprowadzajac anonimowos$¢ zespolow przy ocenie podany jest tylko numer startowy, nazwa szkoty
bedzie zaprezentowana dopiero podczas ogloszenia wynikéw konkursu.

Uwaga! Dodatkowe postanowienia regulaminowe:
» Nauczyciel nie moze uczestniczy¢ w pokazie — kierowa¢ pokazem poprzez demonstrowanie kolejnosci

¢wiczen.

» Kazdy zespot startujacy w zawodach przed uroczystym otwarciem bedzie zrobione mial zdjecie
grupowe,

» Imienne zgloszenia zespoldow 1 sedziow, dokladny adres i adres internetowy szkoty
do dnia 23 kwietnia 2015r. na adres - osoba do kontaktu lub poprzez Internet:

bogackiwojciech@wp.pl lub sasza57@o02.pl, telefonicznie tel. 605 736 965.
Uwaga! Wraz ze zgloszeniem prosimy o podanie numeru telefonu do opiekuna zespotu.

» Przy weryfikacji w dniu zawoddéw obowigzuje imienne zgloszenie zespoldw potwierdzone pieczatky
szkoty oraz pieczatka dyrektora 1 jego podpisem, oraz wazna legitymacja szkolna
- zadne inne dokumenty nie bedg respektowane, a zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu.

» Zabezpieczenstwo i zachowanie mlodziezy odpowiada nauczyciel — opiekun grupy.

» Opiekunowie zespoldw sprawuja nadzor nad grupa od momentu wejscia na teren szkoly do chwili
opuszczenia budynku.

» Zarzeczy pozostawione bez opieki organizator (zagini¢cie, kradziez) nie ponosi odpowiedzialnos$ci.




