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st Ksiegowos¢: ksiegowosc@lszs.pl
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KOMUNIKAT
Liga Lekkoatletyczna Szkol Ponadgimnazjalnych
FINAL WOJEWODZKI

Miejsce i termin : stadion AZS £.6dz ul. Lumumby 22/26 08.10.2014 r. godz. 11.00
Organizator : £L.SZS w Lodzi, MSZS w Lodzi
Kierownik zawodow : Piotr Ostojski ( 601892172) — dziewczgta

Tomasz Goworski ( 607131351) - chlopcy

Zasady uczestnictwa: prawo startu w zawodach maja aktualni uczniowie( 15 0séb) szkol( rocznik
1995 1 miodsi), ktére uzyskaty awans z zawodow rejonowych, zdrowi, ktorzy w mysl
obowigzujacych przepisOw moga uczestniczy¢ bez ograniczen w lekcjach wychowania fizycznego.
Szkota moze wystawi¢ do jednej konkurencji indywidualnej maksymalnie 3 zawodnikow/czki).
Zawody beda rozegrane zgodnie z regulaminem ZGSZS 1 przepisami PZLA.

Weryfikacja: w dniu zawodow w godz.9.15 —10.30

Zgloszenia: tylko w programie Microsoft Excel(wzor ponizej) do dnia 6.10.2014 r .do godz. 15.00
na adres tom.gov(@op.pl

Oryginal zgloszenia nalezy zlozy¢ u organizatora przy weryfikacji.

nr Nazwisko Imi¢ Ur konkurencja szkota

1 Predki Jarostaw 1996 100 m. ZSP 3 Lodz
100 m.
100 m.
400 m.
400 m.
400 m
4x100 m
800/1500
800/1500
800/1500
kula

kula
kula

w dal

w dal

w dal




Sztafeta:

Predki Jarostaw 96
Szybki Adam 95
Zmienny Filip 96
Czwarty Mirostaw 97
Uwaga !

Po wystaniu emailem pliku prosimy koniecznie o o wydrukowanie potwierdzenia przestania maila. W
przypadku watpliwosci, brak takiego potwierdzenia moze skutkowac niedopuszczeniem zespotu do
zawodow.

Konkurencje

Dziewczeta — 100m, 400 m, 800 m, 4x100 m, (rozgrywane seriami na czas)skok w dal, pchniecie kula 3 kg
(rocz.97,98, kula 4kg (rocz. 95,96) — ( 4 proby)

Chtopcy - 100 m, 400 m, 1500 m, 4 x100 m, / rozgrywane seriami na czas/skok w dal, pchnigcie kula 5 kg
(1.97,98), kula 6 kg, (1.95,96) — (4 proby)

Wstepny program minutowy:

11.00 4x100 m K

11.15 4x 100 m M

11.45 800 mK skok w dal M pchnigcie kulg K
12.15 1500 m M

12.45 100 mK

13.00 100mM skok w dal pchnigcie kulg M
13.15 400 m. K

13.30 400 m M

ok.14.00 zakonczenie imprezy
Program minutowy moze ulec niewielkim zmianom.

Nagrody : Za miejsca [ — III w klasyfikacji szkot — medale, puchary oraz dyplomy za miejsca I — XII.
Indywidualnie za miejsca [ — III dyplomy.

Oplata startowa — 3 zL. od zawodnika ( platne przy weryfikacji)
Uwaga.

1. Przypominamy, ze za bezpieczenstwo i zachowanie mtodziezy przebywajacej na zawodach
odpowiada nauczyciel — opiekun.

2. Organizator zapewnia szatnie jedynie do przebrania sig.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione podczas zawodow.

4. Na plycie boiska mogg przebywaé jedynie zawodnicy uczestniczacy w rozgrywanej konkurencji.

Wiestaw Debowski
LSZS



