Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy
w Tomaszowie Mazowieckim

Tomaszéw Mazowiecki, dnia, 13.05.2013r. \¢ /
POWIAT ==~
l OMASZOWSKI

STRONA PSzS ->http://www.grozis.pl/sks

KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY
OTWARTEGO FINALU WOJEWODZTWA £ODZKIEGO
»,RUCH | MUZYKA”

IMS/GIMNAZJADA/LICEALIADA 2012/2013

Termin: 29 maja 2013r [Sroda] Finat Wojewddzki
Miejsce: Zespot Szkét nr 4 Tomaszow Mazowiecki ul Ostrowskiego 14
Organizator: na zlecenie Wojewddzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w todzi
— mgr Stanistawa Bogacka (sasza57 @02.pl) i mgr Ewa Cyniak (tel. 693-424-723)
Program minutowy -
Szkoty Podstawowe - uczniowie tej samej szkoty rocznika 2000 i mtodsi.

Godz.8: 30 - 8:45 weryfikacja zgtoszen,

Godz.8: 45 - 9:00 odprawa opiekundw i losowanie kolejnosci wystepow,

Godz. 9:00 - 9.15 zdjecia grupowe zespotow,

Godz.9: 15 - 9:30 uroczyste otwarcie konkursu,

Godz.9: 30 - 10:30 taniec zespotow wg. wylosowanej kolejnosci,

Godz.10: 45 - 11:00 uroczyste zakonczenie zawoddw szkét podstawowych, wreczenie dyplomdw i nagrod,

Szkoty Gimnazjalne - uczniowie tej samej szkoty rocznika 1997 i mtodsi.

Godz.10: 45 - 11:00 weryfikacja zespotow

Godz.11: 00 - 11:15 odprawa opiekunow i losowanie kolejnosci wystepow

Godz.11: 15 - 11:30 zdjecia grupowe zespotow,

Godz. 11:30 - 11:45 uroczyste otwarcie konkursu,

Godz.11: 45 — 12:45 taniec zespotow wg wylosowanej kolejnosci,

Godz.13: 00 - 13:15 uroczyste zakoriczenie zawodow szkdt gimnazjalnych, nagrody...

Szkoty Ponadgimnazjalne — uczniowie tej samej szkoty rocznika 1993 i mtodsi.

Godz.13: 00 - 13:15 weryfikacja zespotow

Godz.13: 15 - 13:30 odprawa opiekundw i losowanie kolejnosci wystepow
Godz.13: 30 - 13:45 zdjecia grupowe zespotow,

Godz. 13:45 - 14:00 uroczyste otwarcie konkursu,

Godz. 14: 00 — 15:00 taniec wg. wylosowanej kolejnosci,

Godz.15: 15 - 15:30 uroczyste zakonczenie zawodow

Przypominamy:

« OBOWIAZUJE imienne zgloszenie potwierdzone przez Dyrek&wekoty oraz wana legitymacja szkolna.
(Regulamin:www.lszs.pl) Zawodnicy bez mych legitymacji szkolnych nieeda dopuszczeni do zawodow (nie
honoruje st zaswiadczeé anizadnych innych dokumentowasamdci).

Za bezpieczéstwo i zachowanie mtodzig odpowiada nauczyciel — opiekun grupy.

Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator (degje, kradzie) nie ponosi odpowiedzialgoi.
Organizator pobiera opiastartows w wysokdci 3 zt od zawodnika

Zespotly maja mdiwos¢ przywiezienia ze saf?2 dorostych, przeszkolonychdziow .

Prosimy WSZYSTKIE zespoly i ich opiekundéw o przestfanie regulaminéw

i ustalonych czaséw.

Opiekunowie zespotdw spravaupadzdr nad grupod momentu wégia na teren szkoty do chwili opuszczenia budynku.



Regulamin Szczegdtowy na rok szkolny 2012/2013
KONKURS ,RUCH | MUZYKA”
1.Zalazenia ogéline:
» - celem turnieju jest popularyzacja form ruchowpchy muzyce;
« - atrakcyjne formy ruchowe mggacleci¢ dziewczta unikagce zag¢ sportowych do
uczestnictwa w wychowaniu fizycznym.
« Data otwartego konkursu wojewodzkiego: 29 maja 20EBda)

2.Uczestnictwo:

» reprezentagjszkoty stanowd aktualni jej uczniowig(dla szkoty podstawowe] -
rocznik 2000 i mtodsi; dla gimnazjum - rocznik ¥99ntodsi, dla szkot
ponadgimnazjalnych - rocznik 1993 i mtodsi)

» kazda szkota mge wystawt jeden zespot w konkursie, a@i 3 dwa zespoty, to
drugi maze wystpic¢ poza konkursem (ktory zespot bierze udziat w kosie—
opiekun zespotow decyduje na odprawie przed zawpdam

» startup zespoty 8-12 osobowe (wszystkie osoby dimlziat w_catym uktadzie

 istnieje mazliwosé przywiezienie ze solp 2 osob dorostych doeziowania
uktaddéw (jedna osoba edziuje przydatnosé uktadu do wychowania fizycznego,
jedna ocenia wraenie artystyczne, edziowie ci nie oceniag zespotu, ktérego s
przedstawicielami, osoby te powinny wiedzie
co i jak nalezy oceni&)

3.Program:
» uktad taneczny przeplatadwiczeniami do dowolnej muzyki (wkasna ptyta CD);

» czas uktadu 4-6 minut (zade 15 sekund przekroczenia lub skrécenia czasuwkesp
otrzymuje 1 punkt karny , za 30 sekund - 2 pkitd..);

» uktad nie mae by formg typows, taka jak: aerobic, balet, taniec ludowy, akrobatyka,
gimnastyka artystyczna lub inne formy realizowavieze to by kombinacja tych
form, ale zasagwinno by przystosowanie uktadu do wykorzystania podczasizaj
wychowania fizycznego;

» w uktadzie manacwiczy¢ z dowolnymi przyborami.

4.0cena ukfadu:

» Sedziuje tylu gdziow, ile zespotdéw zostanie zgtoszonych do konkuezy 2 (kady
zespot przywozi 2eglziow)

» Sekretariat konkursu to 2dziéw pomocniczych (zliczggych punkty) i jeden
sekretarz miercy czas uktadu i sumagy punkty;(sedziowie ci_nie maj wptywu na
przyznawane punkjy

» Polowa gdziow ocenia przydatrsé uktadu do lekcji wf (0-25pkt.)
eréznorodnd@é ¢wiczen (0-10),
swSzechstronng (0-5),
sprzestrzeganie bezpiecdztwa (0-5),
epraca z uczniem zdolnym i mniej zdolnym (0-2),
*subiektywna ocena przydatioo do wf (0-2),

ezastosowanie zasady stopniowania trédno (0-1);



» Potowa gdziOw ocenia wrzenie artystyczne (0-20pkt.):

*zgodnd¢ ruchu z muzyk, réwna¢ wykonania (0-5),
sestetyka ruchu i zawodniczek, popradhaykonaniacwiczea (0-5),
sroznorodndé¢ kompozycji uktadu i ustawieni@viczacych (0-5),
spomystowa¢ i trudnas¢ éwiczen (0-5);

* Ocena ukitadu sktadaeszt sumy wszystkich not;

» Sedziowienie oceniajg zespotu, ktdregoggprzedstawicielami,

» Jereli ;3 punkty karne za przekroczenie czasu uktadu, aiareregulaminowilosé
0s6b taczacych (mniej nk 8 lub wiecej niz 12) to odejmujemy je od sumy not za
uktad;

* Przy remisie decyduje wgza nota za przydatfiodo lekcji wf, jezeli obie noty
sa jednakowe to komisjeedziowska po naradzie decyduje oasycci jednego
z zespotow;

* Scdziowanie jest tajne;

» Wyniki s3 ogtaszane na kau zawoddw;

» Wprowadzajc anonimoweé¢ zespotdw przy ocenie podany jest tylko numer gvayt
nazwa szkoty &dzie zaprezentowana dopiero podczas ogtoszenigkamyrionkursu.

Uwaga! Dodatkowe postanowienia regulaminowe:
» Nauczyciel nie mge uczestniczyw pokazie — kierowapokazem poprzez
demonstrowanie kolejdoi ¢wiczen.
» Kazdy zespot startggy w zawodach przed uroczystym otwarciegddie zrobione
miat zdgcie grupowe,
> Imienne zgloszenia zespotoweidziow, dokladny adres i adres internetowy szlduy
dnia 20 maja 2013r.na adres - osoba do kontaktu poprzez internet:
p. Stanistawa Bogackasasza57@o02.pl
telefonicznie pEwa Cyniak tel. 693-424-723
> Przy weryfikacji w dniu zawodéwbowhizuje imienne zgtoszenie zespotow
potwierdzone piecitka szkoty oraz piecitka dyrektora i jego podpisem, oraz sma
legitymacja szkolna zadne inne dokumenty niedy respektowane,
a zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu.
Za bezpieczgstwo i zachowanie mtodzig odpowiada nauczyciel — opiekun grupy.
Opiekunowie zespotow spravaupadzor nad grupod momentu wégia na teren
szkoty do chwili opuszczenia budynku.
«Za rzeczy pozostawione bez opieki organizatori(zegje, kradzie) nie ponosi
odpowiedzialnéci.
*Organizator pobiera opkastartovs w wysokdaci 3 zt od zawodnika
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Sedziowanie konkursu ,Ruch i muzyka”

Ocena ukfadu wg. Regulaminu MSZS:

- sedziuje tylu sedzidw ile wystartuje zespotow razy 2 + trzy osoby w sekretariacie mierzace czas

uktadu i liczace punkty;

- potowa sedziéw ocenia przydatnosc uktadu do lekcji wf (0-25pkt.)
* roznorodnos¢ ¢wiczen (0-10),
* wszechstronnosé (0-5),
* przestrzeganie bezpieczenstwa (0-5),
* praca z uczniem zdolnym i mniej zdolnym (0-2),
* subiektywna ocena przydatnosci do wf (0-2),
* zastosowanie zasady stopniowania trudnosci (0-1);

Szczegdly sedziowania. Przydatnosc¢ do lekcji wf (0-25pkt.)

Ra&znorodngé
(0-10):

Aerobic
Fitness (kroki aerobowe, body ball, step, streching
Gimnastyka podstawowa (przewroty, stanie na RRerput bokiem, skok
rozkroczny)
Gimnastyka artystyczna (manipulacja przyborem, el@grobroty, pozy, skoki)
Akrobatyka (piramidy dwojkowe, trojkowe, czworkovd,)
Taniec klasyczny,
Taniec ludowy (t.narodowe, t.regionalne)
Taniec towarzyski (t.latynoskie, t.standartowe)
Taniec nowoczesny (hip-hop, elektric-boogie, diganz, modern)
Tance innych narodéw (t. hiszfiski, can-can, polka, salsa, zorba, itd.)
Gry zespotowe ( np.elementy p.koszykowej-koziowapaglanie obuicz sprzed
klatki piersiowej, itd)
Lekkoatletyka (start niski, przeklie)
Sporty walki (np.elementy samoobrony)
Inne sporty,
Obwad stacyjny,
Tor przeszkod,
Cwiczenia z przyborem typowym (pitki, laski gimmprzybory z gimnastyki art.
i nietypowym (np. butelki, gazety, chusty, szarfy
Cwiczenia na przyemlach (taweczka)

Fale.

Wszechstronng
(0-5)

Cwiczenia:

gtowy,.ramion,
tutowia, ndg,

migsni brzucha,
wzmachniagce obecz
barkowy
gibkasciowe,
skoczndciowe,

ze wspotwiczacym,
korekcyjne.

Bezpieczéastwo Praca z uczniem zdolnym i mniej zdolnym

(0-5) (0-2)

Podczas wykonania uktadu najgrzestrzega

bezpieczéstwa obowazujacego na lekcjach wf: | «  Wyeksponowanie umiejnosci ucznia zdolnegq

Poprawna asekuracja, (trudne elementy).

Cwiczymy w obuwiu sportowym lub boso (nie « Utatwienie ¢wiczea dla ucznia mniej zdolneg
w skarpetkach), bez hiterii, wlosy zwizane. (np<wiczenia przygotowawcze).

Nie wolnozu¢ gumy.
Zachowanie bezpiecznego ustawienia podczas
wykonywania elementow przez garup
I podczagwiczen z przyborami

A4

Subiektywna ocena przydatioo do wf

Stopniowanie trudnici

(0-2) (0-1)
Ocena stopnia przydatém uktadu do Nie mana zaczyna uktadu od trudnych

wykorzystania na lekcji wf. wg. subiektywnego | elementow

odczucia sdziego.




Sedziowanie konkursu ,Ruch i muzyka”

Ocena ukfadu wg. Regulaminu MSZS:

- sedziuje tylu sedziéw ile wystartuje zespotow razy 2 + trzy osoby w sekretariacie mierzace czas

uktadu i liczace punkty;

- potowa sedziéw ocenia wrazenie artystyczne (0-20pkt.):
¢ zgodnos$¢ ruchu z muzyka , rownos¢ wykonania (0-5),
* estetyka ruchu i zawodniczek, poprawnos¢ wykonania ¢wiczen (0-5),
* roznorodnos¢ kompozycji uktadu i ustawienia ¢wiczgcych (0-5),
* pomystowosc i trudnosé ¢wiczen (0-5);

Wrazenie artystyczne (0-20pkt.)

Zgodna¢ ruchu z muzyk, rownc¢ wykonania Estetyka, poprawro é¢wiczenia
(0-5) (0-5)

Cwiczenia i taneczne fragmenty uktadu powinny

by¢ wykonane w rytmie muzyki, poszczegoélne | Ubiér, ruch ciata i elementy taneczne powinny by
elementy wykonywane przez zesp6t w rownym | dostosowane do wieku wykonawcéw, hiopod

tempie i zakresie

uwag; szkolny charakter konkursu.
Elementy akrobatyczne, gimnastyczne, gier
zespotowych i kroki taneczne powinnydy
wykonane poprawnie technicznie.

~

Ustawienie, kompozycja

(0-5)

Uktad powinien zawieraczeste i ptynne
Zmiany ustawienia, oraz wykorzystanie caiej
powierzchni planszy.

Pomystowd¢, trudneéwiczenia

(0-5)

Ciekawa tré¢ uktadu (np.: przekazanie wiedzy,
przedstawienie jakigjistorii), ciekawe rozwizania

w ustawieniach, nowatorskie elemeniwyjczenia.

Do trudnychéwiczen zaliczamy poprawnie wykonane
elementy gimnastyczne, akrobatyczne wykragza|
poza wymagania programowe (np.: pfzg w przod,
w tyt, przerzut bokiem na jednejae, piramidy) oraz
synchroniczne wykonanie trudnyéwiczen (np.
¢wiczenia z przyborem)




