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£ODZKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
OTWARTEGO FINALU WOJEWODZTWA tODZKIEGO

RUCH I MUZYKA
IMS/GIMNAZJADA/LICEALIADA 2011/2012.

MIEJSCE ZAWODOW  t6dz, ZSO nr. 8 ul. Czernika 1/3

ORGANIZATOR Loédzki Szkolny Zwizek Sportowy
Miejski SZS w todzi
Kierownictwo zawodow p. Jolanta Spyra
(507 058 066)

TERMIN ZAWODOW - 19.04.2012 .
PROGRAM Szczegotowy program zostanie podany whodmm komunikacie

Druzyne stanowi uczniowie jednej szkoty — (rocznik 1992/1996/1998ods)).

OBOWIAZUJE imienne zgtoszenie potwierdzone przez Dyrektora Szkoty oraz zme
legitymacja szkolna. (Regulamin: www.Iszs.pl). Zawodnicy bezzmych legitymaciji
szkolnych nie bda dopuszczeni do zawoddéw (nie honoruje s&wiadczeé ani zadnych
innych dokumentéw tsamgci).

Potwierdzenie udzialu  prosimy przesyld mailem na adres mszs@wp.pl i tel.
42 637 78 33 do 04.04.12

» Za bezpieczestwo i zachowanie mtodztg odpowiada nauczyciel — opiekun grupy.

* Opiekunowie zespotow spravgupadzor nad grupod momentu wégia na teren szkoty
do chwili opuszczenia budynku

e Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator (degje, kradzie) nie ponosi
odpowiedzialnéci.

* Opiekunow obowjzuje zmiana obuwia.

Organizator pobiera optate startowa w wysokdaci 3 zt od zawodnika
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Regulamin Szczegotowy

KONKURS ,,RUCH | MUZYKA"

1.Zataenia ogdlne:

- celem turnieju jest popularyzacja form ruchowychypmuzyce;

- atrakcyjne formy ruchowe magackci¢ dziewczta unikajce zag¢ sportowych do uczestnictwa
w wychowaniu fizycznym.

2.Uczestnictwo:

- reprezentagjszkoty stanovd aktualni jej uczniowie, rocznik 1999 i mtodsi;

- kazda szkota mze wystawt jeden zesp6t w konkursie , a¢di s3 dwa zespoty, to drugi nze
wystapi¢ poza konkursem (ktéry zesp6t bierze udziat w kosia— opiekun zespotdéw decyduje na
odprawie przed zawodami);

- startup zespoly 8-12 osobowe (wszystkie osoby dimiziat w catym ukladzie).

3.Program:

- ukfad taneczny przeplatadwiczeniami do dowolnej muzyki (wkasna ptyta CD);

- czas uktadu 4-6 minut (zazde 15 sekund przekroczenia lub skrécenia czaswkesgymuje
1 punkt karny , za 30 sekund - 2 pkt. ....itd.);

- uktad nie mae by formg typowg, talg jak: aerobic, balet, taniec ludowy, akrobatykanmastyka
artystyczna lub inne formy realizowane. dao by kombinacja tych form, ale zasadinno by
przystosowanie ukltadu do wykorzystania podczaszaychowania fizycznego;

- w ukladzie manacwiczy¢ z dowolnymi przyborami.

4.0cena uktadu:
- sedziuje széciu sdzidw + jedna osoba w sekretariacie mieezczas uktadu i liexa punkty;
- trzech sdziéw ocenia przydatré uktadu do lekcji wf (0-25pkt.)
* réznorodnd¢ ¢wiczen (0-10),
» wszechstronni (0-5),
* przestrzeganie bezpiecmtwa (0-5),
* praca z uczniem zdolnym i mniej zdolnym (0-2),
« subiektywna ocena przydatud do wf (0-2),
- zastosowanie zasady stopniowania trédn(D-1);
- trzech gdziéw ocenia wrzenie artystyczne (0-20pkt.):
 zgodnda¢ ruchu z muzyk , rownaé¢ wykonania (0-5),
* estetyka ruchu i zawodniczek, popraddaykonaniac¢wiczen (0-5),
* réznorodnd¢ kompozycji uktadu i ustawieni@wiczacych (0-5),
* pomystowd¢ i trudnai¢ ¢wiczen (0-5);

- ocena uktadu sktadagst sumy sz&iu not;

- jezeli ;3 punkty karne za czas uktadu, to odejmujemy jewdysnot za uklad;

- przy remisie decyduje wgza nota za przydatfiodo lekcji wi, jezeli obie noty g jednakowe to
komisja gdziowska po naradzie decyduje oasgcici jednego z zespotdw;

- sedziowanie jest tajne;

- wyniki s3 ogtaszane na kau zawodéw;

- wprowadzajc anonimowe¢ zespotdw przy ocenie podany jest tylko numeratey, nazwa szkoty
bedzie zaprezentowana dopiero podczas ogtoszeniskémmrkonkursu.

Uwaga! Nauczyciel nie me uczestnicz§/w pokazie — kierowapokazem poprzez demonstrowanie kolégo
éwiczen.

Koordynator Sportu Szkolnego
w wjodzkim
Mariuga swik



