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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
FINAL WOJEWODZKI

I. Termin: 26.10.2011 {roda)

Il. Miejsce : Centrum Sportu i Rekreacji, £6dz ul. Matachowskiego 5/7

[ll. Organizator : £6dzki SZS i Miejski SZS w todzi

IV. Kierownik zawoddw : Piotr Ostojski tel.601892172 i Tomasz Goworski
tel.607131351

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzang ssobno w kategoriach dziewata chtopcow.

- druzyne stanows uczniowie jednej szkoty (szkoty dzienne).

- zespot sktada siz 10 dziewcat lub 10 chtopcow rocznik 1992 i mtodsi

- prawo startu majdwa pierwsze zespoty z zawodow rejonowych

2. Program zawodéw

- sztafetowy bieg dziewagiz 10 x 800 m.

- sztafetowy bieg chtopcéw: 10 x 1000 m.

3. Sposiéb przeprowadzenia zawodow

- bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zavimdstartugcy na pierwszej
zmianie

biegrg ze startu wspolnego.

- strefa zmiany wynosi 20 m (10 metréw przed iin&lstartu).

- Start w obuwiu lekkoatletycznym bez kolcow

- wskazana wiasna pateczka sztafetowa

Program minutowy zawodow:

9.30 — 10.15- Weryfikacja

10.30 — otwarcie zawodow

10.45-  start sztafet 10 x 800 m. dzieytcz
10.45 — start sztafet 10 x 1000 m. chtopcoéw
11.30 — dekoracje zwyezcow

SZKOLY GIMNAZJALNE
1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzang gsobno w kategoriach dziewatZ chtopcow
- drayne stanows uczniowie gimnazjum rocznik 1996 i mtodsi.
- zespot sktada siz 10 dziewcat lub 10 chtopcéw.

- prawo startu majdwa pierwsze zespoty z zawodow rejonowych
2. Program zawodow
- sztafetowy bieg dziewgz 10 x 800 m.
- sztafetowy bieg chtopcéw: 10 x 1000 m.
3. Sposdb przeprowadzenia zawodow
- bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zavimdstartugcy na pierwszej
zmianie biega ze startu wspolnego.
- strefa zmiany wynosi 20 m (10 metrow przed iin@lstartu).
- Start w obuwiu lekkoatletycznym bez kolcow
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- wskazana wiasna pateczka sztafetowa

Program minutowy zawodow:

10.30 — 11.15 Weryfikacja

11.40- start sztafet 10 x 800 m. dziewtz
11.40 - start sztafet 10 x 2000 m. chtopcow
12.20 - dekoracja zwyezcow

SZKOLY PODSTAWOWE

1. Uczestnictwo
- druzyne stanows uczniowie jednej szkoty ur. w 2001, 2000 i 199%zech
zawodnikow
z kadego rocznika
- druzyna z kadej szkoty liczy 9 oséb / dziewsgizlub chtopcow/
- prawo startu magwa pierwsze zespoty z zawodow rejonowych
2 Program zawodow
- dziewcgta 9 x 800 m
- chlopcy 9 x 800 m.
- obowazuje kolejnd¢ rocznikow 2001,2000,1999.
- bieg zostanie rozegrany w formie sztafeyyodnicy startacy na pierwszej zmianie
biegn ze startu wspdlnego.
- strefa zmian wynosi 20 m. wskazana wigsataczka sztafetowa
3. Program minutowy zawodow
11.30 — 12.15 weryfikacja
12.30- start sztafet 9 x 800 m. dziewtz
12.30- start sztafet 9 x 800 m. chtopcow
13.15- dekoracja zwyezcow
Obowigzuje obuwie lekkoatletyczne bez kolcow

Potwierdzenie udziatu w zawodach prosimy przestae- mailem na adres Iszs@Iszs.pl do
dnia 24.10.2011 r. do godz.15.00.

Uwagi koncowe
- Organizator pobiera optastartows w wysokaci 3 zt. od zawodnika
- Za bezpiecazgstwo i zachowanie mtodzig odpowiada nauczyciel — opiekun grupy

- Za rzeczy pozostawione bez opieki ( zagirg, kradzie) organizator nie ponosi
odpowiedzialnéci.

toédzki Szkolny Zwizek Sportowy



