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ROZPOCZYNAMY JESIENNA EDYCJE TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH

Szanowni Panstwo,
Drodzy Nauczyciele,

Program SKS to nie tylko dodatkowe zaj¢cia sportowe w szkotach, ale takze przeprowadzane
w kazdym semestrze testy sprawnos$ciowe. Uczestnicy programu SKS muszg sprawdzi¢ swoje mozliwosci
1 wytrzymato$¢ w trzech probach sprawnosci fizycznej: bieg krotki (50m), bieg dtugi (600/800/1000m) oraz
zwis na drazku na ugietych ramionach. Wyniki przeprowadzanych testoéw stuza do analizy poziomu
sprawnosci fizycznej wsrod dzieci, a takze do monitorowania postgpoéw u podopiecznych dla nauczycieli
prowadzacych zajecia. Kazdy, nawet najmniejszy sukces ucznia, to takze sukces nauczyciela!

Zgodnie z Decyzja Ministra nr 56 kazdy nauczyciel prowadzacy zajecia w ramach Programu SKS
jest zobowigzany do realizacji testow sprawnosci fizycznej wsréd swoich podopiecznych dwa razy w ciagu
trwania edycji programu - wiosng i jesienig.

Wiosenna edycja testow sprawnosciowych zostata zakonczona w czerwcu, niestety ze wzgledu na
niedotrzymanie terminu przez cz¢$¢ z Panstwa, zakonczenie wprowadzania testow bylo przesuwane do
sierpnia, a ostatecznie i tak nie wszyscy nauczyciele wywigzali si¢ z tego zadania. W zwigzku z tym ponownie
Zwracamy uwage na przestrzeganie terminow realizacji powierzonych zadan.

Zalecamy rowniez, aby dokladnie zapozna¢ sie z instrukcja wprowadzania testow, do ktorej link
znajduje si¢ ponizej, poniewaz czesto powodem niewystania wynikow testow byty bledy przy wprowadzaniu
ich do systemu.

W dniu 24.09 br. w dzienniku elektronicznym SKS zostanie uruchomiona mozliwo$¢ wprowadzania
wynikow jesiennej edycji testow. Bedzie to mozliwe do dnia 12.11. br. Oznacza to, ze W terminie 24.09-
12.11 br. nalezy uruchomié test w dzienniku elektronicznym. Od momentu rozpoczecia testu w
systemie na jego uzupetnienie jest 21 dni. Po uplywie tego terminu przestanie wynikow testow nie bedzie
mozliwe.

Obowigzkowe testy sktadajg si¢ z pomiaréw somatycznych (masa i wysokos$¢ ciata) oraz trzech prob
sprawnosci (zwis na drazku na ugigtych ramionach, bieg krotki - 50m i bieg dtugi - 600/800/1000 m).
W uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ nieprzeprowadzanie prob u uczniéw, ktérzy nie sg w stanie
wykona¢ testow lub ich realizacja mogtaby zagraza¢ zdrowiu.

Link do szczegotowej instrukcji testow sprawnosciowych: LINK
W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci, pozostajemy do Panstwa dyspozycji.
Z powazaniem,

Zespot Projektow Instytutu Sportu — PIB

Krajowy Operator Programu SKS
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http://szkolnyklubsportowy.pl/uploaded_files/15373581791000_instrukcja-testy-sprawnosciowe-jesien-2018.pdf

