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Po wakacyjnej przerwie czas wrdci¢ na sportowe boiska —
zaczynamy dodatkowy nabdr do Programu Szkolny Klub

Sportowy!

7 bezplatnych zaje¢ sportowych w ramach Programu SKS korzysta obecnie ok. 300 000
uczniéw w calej Polscel Chcemy, by dolaczyli kolejni! Po wakacyjnej przerwie uruchamiamy
dodatkowy nabor.

O programie — wojewddztwo to6dzkie

Podstawowym celem Programu Ministerstwa Sportu i Turystyki jest upowszechnianie
sportu 1 aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Pozalekeyjne zajecia sportowe w ramach
Programu SKS sa prowadzone w réznorodnych i nowoczesnych formach. SKS-y odbywaja si¢ dwa
razy w tygodniu w formie 60-minutowych zajec.

W tym roku w wojewodztwie t6dzkim w zajeciach realizowanych w ramach #programSKS
uczestniczy ok. 16 tys. dzieci i mlodziezy z prawie 500 szkél. Programem objeto az 24 powiaty i
157 gmin z wojewodztwal

Dodatkowy naboér — dlaczego warto dotaczy¢ do SKS-owej spotecznosci?

Najprostszym i najtanszym lekarstwem na przeciwdzialanie niepokojacym tendencjom dot.
otyloéci jest regularna aktywno$é fizyczna. Swiatowa Organizacja Zdrowia, rekomenduje, aby
kazde dziecko w wieku szkolnym bylo aktywne ruchowo przynajmniej przez godzine dziennie.
Program SKS poprzez swoje fundamentalne zatozenia przyczynia si¢ do realizacji tego zalecenia.

Zajecia w ramach programu SKS sa prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego,
ktérzy odgrywaja niezwykle istotna role¢ w realizacji programu. To wlasnie oni najlepiej znaja
predyspozycje i zainteresowania swoich podopiecznych, wiedza w jaki sposéb ich zmotywowac,
a takze jak wskazac wlasciwa $ciezke rozwoju.

Wazng role odgrywa takze operator wojewodzki — L.odzki Szkolny Zwiazek Sportowy
— ktéry odpowiada za rekrutacje szkét do programu, monitoring zadania na terenie wojewodztwa
1 wspolprace z przedstawicielami jednostek samorzadu terytorialnego. Szczegdlowe informacje
o rekrutacji do programu SKS sg dostepne na stronie http://www.lszs.pl

Rol¢ operatora krajowego pelni Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy, ktory od
lat zajmuje si¢ praca naukowo-badawcza w obszarze sportu oraz skutecznie wdraza ogélnopolskie
projekty majace na celu upowszechnianie sportu wérdd dzieci i mlodziezy. W ramach koordynacji
Programu SKS Instytut odpowiada za dzialania komunikacyjno-promocyjne oraz ewaluacje
projektu. SKS-owa spotecznos¢ ma mozliwos¢ uczestnictwa w licznych wydarzeniach, warsztatach
1 konkursach.
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