
Ciężar sprzętu do konkurencji rzutów 
  
KOBIETY: Kula Dysk Młot Oszczep Piłka do palanta 
Seniorki / Juniorki 4,000 kg 1,000 kg 4,000 kg 600 g   
Juniorki młodsze 3,000 kg 1,000 kg 3,000 kg 500 g   
Młodziczki 3,000 kg 0,750 kg 3,000 kg 500 g   
Dziewczęta starsze         150 g 
Dziewczęta młodsze         80 g 
MĘŻCZYŹNI: Kula Dysk Młot Oszczep Piłka do palanta 
Seniorzy 7,260 kg 2,000 kg 7,260 kg 800 g   
Juniorzy 6,000 kg 1,750 kg 6,000 kg 800 g   
Juniorzy młodsi 5,000 kg 1,500 kg 5,000 kg 700 g   
Młodzicy 5,000 kg 1,000 kg 5,000 kg 600 g   
Chłopcy starsi         150 g 
Chłopcy młodsi         80 g 
 
 
 
Kategoria Wiek 

juniorki i juniorzy (18 – 19 lat) 

juniorki młodsze i juniorzy młodsi (16 – 17 lat) 

młodziczki i młodzicy (14 – 15 lat) 

dziewczęta starsze i chłopcy starsi (12 – 13 lat) 

dziewczęta młodsze i chłopcy młodsi (10 – 11 lat) 

 


