REGULAMIN ORLIKOWEJ LIGI MISTRZOW - LODZKIE 2017

GRY | ZABAWY

1) DRUZYNA | ZAWODNICY

Aby wzig¢ udziat w Lidze druzyna szkolna przed przystgpieniem do Ligi jest zobowigzana przedstawi¢
Organizatorowi Ligi liste zgtoszeniowg do dnia 01.04.17. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania zgody
rodzicow na udziat w Lidze oraz sprzetu sportowego na gre na sztucznym boisku trawiastym, a takze aktualne;j
legitymacji szkolnej w celu ewentualnej weryfikacji danych. Wszyscy zawodnicy druzyny w miare mozliwosci
winni posiadac jednolite koszulki. Druzyna skfada sie z nastepujgcej liczby zawodnikéw : klasy |

4 dzw i 4 cht, klasy Il 4 dzw i 4 cht, klasy Il 4 dzw i 4 cht, klasy IV 4 dzw i 4 cht .

W kazdym roczniku moze by¢ 1 rezerwowa dziewczynka i jeden rezerwowy chtopiec.

2) ZASADY ROZGRYWEK

Zawody Eliminacyjne odbywajg sie na boiskach typu Orlik. W wyjgtkowych sytuacjach mogg odbywac sie na
boiskach wielofunkcyjnych ze sztuczna nawierzchnig lub naturalna trawg. Wyscigi musza przebiega¢ zgodnie

z opisem Gier i Zabaw. Szczegbtowe przepisy dotyczgce sedziowania kazdorazowo okresla Komisja Sedziowska
danych zawodow. O kolejnosci zespotdéw decyduje czas wykonania konkurencji, ktory jest punktowany pierwotnie.
Nastepnie Komisja Sedziowska odejmuje punkty karne za ewentualne btedy techniczne popetnione w trakcie
Zabawy. Na tej podstawie ustala kolejnosc kornicowa po kazdym wysScigu.

3) OPIS KONKURENCJI

KLASA |

1. Wyscig z kétkiem ringo.

Przybory: 2 stojaki, kotko ringo.

Zawodnik z kétkiem ringo startuje na sygnat prowadzgcego, obiega stojak ustawiony na pétmetku, biegnie
powracajgc na miejsce startu, przekazuje kétko nastepnemu zawodnikowi (przekazanie za linig mety).

2. Bieg z pitkg lekarska 1 kg.

Przybory: pitka lekarska 1 kg, kétko ringo.

Na sygnat zawodnik biegnie z pitka lekarska w kierunku potmetka, zostawia pitke w ringo — wraca na linie startu,
bieg rozpoczyna nastepny zawodnik, ktéry zabiera pitke z pétmetka i przekazuje jg kolejnemu zawodnikowi za linig
startu.

3. ,Sadzenie ziemniakow”.

Przybory: 3 woreczki, 3 kotka ringo, stojak.

Zawodnik biegnie z trzema woreczkami w kierunku potmetka wktadajgc kolejno woreczki do kotek ringo, okrgza
stojak i wraca na linie startu, upowazniajac do biegu nastepnego zawodnika, ktory zbiera woreczki.

4. Rzuty do celu.

Przybory: 8 woreczkow, koto hula-hop.

Zawodnik startuje na sygnat , dobiega na do wyznaczonego linig miejsca ( 2 m od kofa) i rzuca do celu (kota
hula-hop) jeden raz. Nastepnie wraca na linie startu, upowazniajgc do startu kolejng osobe.
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KLASA I

1. Przenoszenie kétek ringo.

Przybory: 2 pachofki, 8 sztuk kétek ringo.

Na sygnat zawodnik biegnie do pierwszego pachotka, na ktérym znajdujg sie wtozone kétka ringo (pachotek
znajduje sie w potowie odlegtosci od potmetka), bierze pierwsze kétko, biegnie do pachotka na pétmetku, wktada
na nie kotko ringo i po prostej wraca na linie startu, upowazniajgc do startu nastepng osobe.

2. Wyscig z przenoszeniem pitki tenisowe;j.

Przybory: pitka tenisowa, kotko ringo, 2 stojaki.

Zawodnik startuje z pitkg tenisowg, zostawia jg w kétku ringo utozonym w potowie odlegtosci od potmetka,
biegnie dalej obiegajgc stojak na pétmetku, wracajgc zabiera pitke i podaje jg nastepnemu zawodnikowi.

3. Wyscig z ptotkami.

Przybory: ptotek LA, pitka lekarska 1 kg, 2 kotka ringo.

Zawodnik startuje na sygnat, przechodzi pod ptotkiem (wys. 62 cm) ustawionym w potowie odlegtosci od potmetka,
dobiega do potmetka, przektada pitke lekarska z prawej na lewg strone i wraca na start, upowazniajgc bo biegu
nastepnego zawodnika.

4. Prowadzenie pitki kijem do unihokeja.

Przybory: 2 stojaki, kij do unihokeja, piteczka do unihokeja, koto hula-hop.

Zawodnik prowadzi kijem piteczke do unihokeja, na potmetku zostawia pitke razem z kijem w kole hula-hop,
wraca na start. Kolejny zawodnik biegnie na pétmetek, zabiera kij i prowadzi piteczke na linie startu. Za linig
nastepuje przekazanie przyborow.

KLASA Il

1. Przektadanie pitek z prawej na lewg strone.

Przybory: 2 pitki nozne, 4 kétka ringo, stojak.

Na sygnat zawodnik dobiega do pitki utozonej w kotku ringo i przektada jg z lewej strony na prawg do kétka ringo,
to samo czyni z drugg pitkg . Biegnie do pétmetka, okrgza stojak i wracajgc przektada pitki z prawej strony na lewa.

2. Skoki na pitce z uszami.

Przybory: pitki z uszami, stojak.

Zawodnik przed linig startu siedzi na pitce trzymajgc jg za ,uszy”. Na sygnat zaczyna przemieszczac sie skokami
w kierunku potmetka, okrgza stojak i wraca w ten sam sposéb. Za linig startu nastepuje przekazanie pitki i
konkurencje powtarza kolejny zawodnik.

3. Przeskoki przez ptotki.

Przybory: 2 mate ptotki (wys. 30 cm), 1 duzy ptotek (wys. 62 cm), stojak.

Zawodnik startuje na sygnat, wykonuje przeskok przez maty ptotek, przejscie pod duzym ptotkiem i znéw przeskok
przez maty ptotek. Obiega stojak na potmetku i wraca na linie startu, upowazniajgc do biegu kolejnego zawodnika.
Ptotki ustawione sg w odlegtosci co 3 metry.

4. Zamiana woreczka na pitke tenisowa.

Przybory: woreczek, pitka tenisowa, 2 kotka ringo.

Zawodnik startuje trzymajac woreczek, dobiega do potmetka, w wolnym kétku po lewej stronie zostawia woreczek,
zabiera pitke tenisowg z kétka po prawej stronie i z nig wraca na start. Przekazuje jg kolejnemu zawodnikowi, ktéry
biegnie na pétmetek, zostawia jg w wolnym kotku po prawej stronie, a zabiera woreczek z kotka po lewej stronie.
Wraca na start i przekazuje kolejnemu
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KLASA IV

1. Zbieranie pitek tenisowych /wyznaczone pole 4m x4m/

Przybory i sprzet: pitki tenisowe, kosz, taweczki wyznaczajgce pole.

Przebieg: sedzia wysypuje z kosza pitki (ok. 150 sztuk), na sygnat druzyna zbiera pitki i wkfada je do kosza.
O zwyciestwie decyduje krotszy czas zbieranych pitek.

Ustawienie poczgtkowe: wszyscy zawodnicy stojg w miejscu wyznaczonym przez sedziego, po bokach ,pola”
z jednej strony dziewczynki, z drugiej chtopcy.

Uwaga! Nie wolno zbiera¢ pitek w koszulke.

2.Skoki na pitce z uszami slalomem

Przybory: pitki z uszami, 3 stojaki lub pachofki

Przebieg: na sygnat zawodniczka siada na pitce, trzymajgc jg za ,uszy” i skokami slalomem przemieszcza sie w
kierunku pétmetka, okrgza potmetek, wraca na linie startu, skaczgc na pitce tez slalomem. Skoki rozpoczyna
nastepny zawodnik.

Uwaga! Slalom tworzg 3 stojaki lub pachotki, ustawione w odlegtosci 3 metrow.

3.Wyscig z utozeniem cyfr od 8 — 1

Przybory: pitki edukacyjne — komplet, taweczki ustawione w kwadrat 4 x 4 m (jedna tawka utozona jest na boku).
Przebieg: na sygnat pierwsza zawodniczka pokonuje dystans do miejsca, gdzie roztozone sg pitki edukacyjne,
szuka pitki z cyfrg ,8” i uktada w wyznaczonym miejscu na odwréconej tawce, wraca na start, skad wybiega
nastepny zawodnik, ktéry szuka cyfry ,7” itd. Konkurencja konczy sie, gdy zostanie utozony ciag cyfr od 8 do 1.

4 Bieg z przeskokami zawrotnymi przez faweczke

Przybory: taweczka gimnastyczna, 2 kétko ringo, 2 pitki lekarskie 1 kg

Przebieg: na sygnat zawodniczka dobiega do fawki ustawionej wzdtuz toru poruszania sie, ktadzie dtonie w
potowie dtugosci faweczki tak, aby nogi nie wystawaty poza tawke i wykonuje trzy przeskoki zawrotne przez
taweczke (taweczka znajduje sie w potowie odlegtosci od pétmetka), nastepnie dobiega do dwdch kétek ringo
znajdujacych sie na potmetku w odlegto$ci ok. metra i przenosi pitke lekarskg z prawego koéteczka ringo na lewe;
nastepnie wraca po prostej na lini¢ startu, upowazniajgc do biegu nastepnego zawodnika, ktéry wykonuje takie
same czynnosci jak poprzedni, ale przenosi pitke z lewej strony na prawa.

Uwaga! Przeskoki przez taweczke muszg by¢ wykonane z odbicia obundz.

INTERPRETACJA REGULAMINU

Wszelkie protesty i zastrzezenia nalezy zgtasza¢ w trakcie rozgrywania meczow lub przed jego rozpoczeciem.
Rozpatrywane one beda przez sedziego gtéwnego zawodow oraz przedstawiciela Organizatora.

We wszystkich sprawach dotyczacych Ligi, a nie ujetymi w Regulaminie decyzje podejmie Organizator.

W spornych sytuacjach Organizator zastrzega sobie wtasng interpretacje regulaminu. Organizator Ligi zastrzega
sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie w uzasadnionych przypadkach.

*Wszyscy uczestnicy Finatdbw Wojewoddzkich otrzymajg Puchary, Medale, Dyplomy oraz nagrody i upominki rzeczowe w miare posiadanych
Srodkow.
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