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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
MISTRZOSTW WOJEWODZTWA IGRZYSKA DZIECI
KONKURS ..Gry i Zabawy” Kklas II-111

Tegoroczna edycja Konkursu rozgrywana bedzie w formie korespondencyjnej w terminie
10 marca — 15 kwietnia 2021 roku w szkolach, ktore zgloszq sie do zawodéow.

1. Terminarz imprezy
— Mistrzostwa powiatu nalezy rozegraé¢ do dnia 31 marca 2021 r.
— Mistrzostwa wojewédztwa zostang rozegrane w dniu 15 kwietnia 2021 r.
— Za prawidlowy przebieg imprez na szczeblach powiatu odpowiedzialni s3 organizatorzy powiatowi
i rejonowi, oni takze wpisujg impreze do SRS.
— Komunikat dot. FW ukaze si¢ na 10 dni przed terminem zawodow.

2. Sposéb rozegrania zawodéw

— Szkola wybiera druzyne, ktora ja reprezentuje w zawodach

— Szkota lub organizator powiatowy ustala termin zawodéw zgodnie z punktem 1 niniejszego
Komunikatu

— Miejscem przeprowadzenia zadow jest teren szkoly

— Wszystkie konkurencje odbywaja si¢ z pomiarem czasu; za pomiar czasu odpowiedzialne jest osoba
organizujaca zawody

— Po zakonczeniu zawodow organizator zobowigzany jest do przestanie w terminie 2 dni sprawozdania
do swojego organizatora powiatowego; w sprawozdaniu nalezy zamie$ci¢ czasy poszczegélnych
konkurencji oraz ich sume, ( wzér protokotu w zalgczeniu)

— Organizatorzy powiatowi wylaniaja z przestanych sprawozdan najlepsze szkoly i informuja je o
awansie oraz przekazuja t¢ informacje do L.SZS

— W Finale Wojewédzkim bierze udzial najlepsza,( jedna) szkola z powiatu

— Dbamy o rzetelnos¢ przebiegu zawodow i prawidlowosé dokonanych pomiaréw z zachowaniem zasad
fair play

3. Uczestnictwo
- W zawodach prawo startu maja reprezentacje szkot podstawowych sktadajace si¢ z ucznidow rocz.2011
i mlodszych.
- Reprezentacja podzielona jest na cztery grupy wiekowe:

v' | grupa - 4 dziewczynki i 4 chtopcow z rocz.2012 i mtodsi
v llgrupa - 4 dziewczynki i 4 chtopcow z rocz.2011 i mtodsi
- W kazdej grupie moze by¢ zawodnik rezerwowy 1 dz.+ 1 chl., w sumie reprezentacja szkoty liczy¢ moze 20
0s0b,

- Zawodnik starszy nie moze startowa¢ w grupie mlodsze;j.

- W konkurencji startujg 4 dziewczynki i 4 chlopcoéw (dotyczy to kazdej grupy). Zawodnicy startujg na
przemian dziewczynka, chtopiec, dziewczynka itd.

- Zawodnicy powinni posiada¢ jednolite stroje. Ostatni zawodnik w poszczegdlnych konkurencjach posiada
znacznik — np. kolorowg koszulke dla odréznienia od innych startujgcych (znacznik zapewnia
organizator).
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- Zesp6t moze wystartowa¢ w konkursie z pomiarem czasu tylko raz. Starty poza konkursowe moga odbywac
si¢ bez pomiaru czasu.

- Na kazdym etapie ( powiat,wojewédztwo) obowigzujq imienne zgloszenia do Systemie
Rejestracji Szkot .

Uwagi !
- We wszystkich zabawach, gdy uczestnik nieprawidtowo wykona zadanie, poprawia je.
- Popekniony btad poprawi¢ moze tylko i wylacznie zawodnik, ktory go popetnit
- Kazda konkurencje poprzedzi doktadne jej objasnienie.
- Odleglo$¢ od startu do pélmetka wynosi 15 m.
- Linia startu jest linig mety — przy powrocie.
- Ustawienie zespotu : dziewczynka, chlopiec, dziewczynka itd.
- O koncowej klasyfikacji decydowa¢ bedzie czas uzyskany przez druzyne.
- W razie niejasno$ci prosze¢ dzwoni¢ LSZS 503567027

4. Nagrody

W Finale Wojewdédzkim uczestniczy¢ beda najlepsze szkoly wylonione z eliminacji powiatowych

Wszystkie szkoly otrzymuja dyplomy. Za miejsca | — VI szkoly otrzymuja puchary . Za miejsca | — 111 wszyscy
zawodnicy z tych zespoléw otrzymujg medale.

5. Opis konkurencji

GRUPA I

1. ,,Sadzenie ziemniakow”

Przybory i sprzet: 3 woreczki, 3 kotka ringo, stojak lub pachotek.

Przebieg: pierwsza zawodniczka na sygnal biegnie z trzema woreczkami w kierunku poétmetka wkiadajac Kkolejno
woreczki do kotek ringo, obiega stojak na polmetku i wraca na lini¢ startu upowazniajagc do biegu nastgpnego
zawodnika, ktory zbiera woreczki. Bledem jest gdy woreczek ma kontakt z podtozem na zewnatrz kotka ringo.

2. Bieg z przekazywaniem paleczki sztafetowej

Przybory — pateczka sztafetowa, kotko ringo, pachotek

Przebieg : na sygnal pierwsza zawodniczka trzymajac w reku paleczke sztafetowa dobiega do kota ringo, ktore
znajduje si¢ w potowie drogi do poétmetka, przeklada pateczke przez koto ringo i biegnie do poétmetka. Obiega stojak i
w drodze powrotnej rowniez przektada pateczke przez koto ringo. Wraca do zespotu, przekazuje pateczke sztafetowa
nastgpnemu zawodnikowi.

3. Toczenie pilki koszykowej

Przybory : 1 pitka do koszykowki (nr 6 lub nr 7), stojak lub pachotek

Przebieg : startujgca zawodniczka toczy pitke jedna r¢kg od linii startu do linii potmetka, po jej przekroczeniu chwyta
pitke oburacz, obiega stojak i wraca na lini¢ mety. przekazuje pitke koledze. Pitka nie wolno rzucaé, kopacé, niesé.
4.WyScig z rzutem do celu

Przybory : 8 woreczkow, 1 obrecz, 3 pachotki

Przebieg : na sygnat pierwsza zawodniczka trzymajac w dowolnej rece woreczek biegnie slalomem do wyznaczonej
linii rzutu (3m przed linig potmetka) zatrzymuje si¢ i dowolnym sposobem rzuca woreczek do oddalonej 0 3 m. srodek
kota hula hop .(Srednica kola hula-hop 80 cm.). Po celnym rzucie wraca slalomem do swojego zespotu i upowaznia
do startu kolegge. W przypadku rzutu niecelnego zawodnik zabiera woreczek wraca na lini¢ rzutu i powtarza
zadanie.

W przypadku kolejnego niecelnego rzutu wraca na lini¢ mety. Zespol ma doliczone karne 5 sekund za kazdy
woreczek znajdujacy sie poza kolem.

Woreczek majacy kontakt z podlozem poza kolem uznawany jest jako rzut niecelny.

GRUPAII

1. Przekladanie pilek

Przybory : 1 pitka do siatkowki, 1 pitka do koszykowki, 4 kotka ringo, stojak lub pachotek

Przebieg : na sygnat pierwsza zawodniczka dobiega do pifki siatkowej utozonej w kotku ringo i przektada ja do kotka
ringo z lewej strony na prawa, to samo robi z pitka do koszykowki, biegnie dalej do poétmetka, obiega go
i wracajac, ponownie przektada pitki. Odleglo$¢ pomiedzy kétkami ringo 1,5 m. mierzone od od $rodka kolka ringo.
2. Bieg z przenoszeniem pilki do tenisa stolowego

Przybory: 2 pifki do tenisa stotowego, talerzyk plastikowy ($rednica 15 — 20 cm), kotko ringo, stojak

Przebieg: na sygnat zawodniczka startuje trzymajac w rekach talerzyk plastikowy z dwoma piteczkami  w $rodku,
dobiega do lezacego w linii biegu w potowie odlegtosci do pdimetka ringo i zostawia w nim jedng piteczke, biegnie
dalej do potmetka i obiega stojak , wracajgc na linie startu —mety zabiera z ringo lezacg tam piteczke. Za linig mety




przekazuje talerzyk wraz z 2 piteczkami kolejnej osobie. Podczas biegu nie wolno przytrzymywaé piteczek rekoma.
Piteczke, ktora wypadnie z talerzyka nalezy podnies¢ i umiesci¢ z powrotem na talerzu.

3. Pilki pod pachotki

Przybory — 4 pacholki, 3 pitki do tenisa ziemnego, stojak lub pachotek

Przebieg: na sygnat pierwsza zawodniczka startuje trzymajac w rekach 3 pitki tenisowe. Biegnie do pierwszego
pachotka, pod ktérym zostawia jedng pilk¢ tenisows. Nastepnie to samo robi dobiegajac do drugiego i trzeciego
pacholka. Biegnie do potmetka obiega stojak i w drodze powrotnej zabiera pitki spod pachotkéw. Gdy ma juz
wszystkie pilki wraca do zespotu i przekazuj je kolejnemu zawodnikowi.

4. Wyscig z rzutem do celu

Przybory: stojak lub pachotek, 16 woreczkdéw

Przebieg: na sygnat zawodniczka trzymajac w obu rgkach po jednym woreczku biegnie w kierunku ustawionego w
potowie prostej pachotka, ktory okraza biegnac dalej do pdtmetka, gdzie z przed wyznaczonej linii (3 m przed
potmetkiem) wykonuje po jednym rzucie prawa i lewa rekg woreczkiem do kota hula - hop, ktérego srodek lezy na
linii potmetka. Nastepnie w drodze powrotnej ponownie obiega pachotek i upowaznia do biegu nastepnego
zawodnika.

W przypadku rzutu niecelnego zawodnik zabiera woreczek wraca na lini¢ rzutu i powtarza zadanie.
W przypadku kolejnego niecelnego rzutu wraca na lini¢ mety. Zespét ma doliczone karne 5 sekund za kazdy
woreczek znajdujacy si¢ poza kolem. Woreczek majacy kontakt z podlozem poza kolem uznawany jest jako
rzut niecelny. Srednica kola hula — hop 80 cm.

Wiestaw Debowski L.SZS



