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Szanowni Panstwo

Nauczyciele Edukacji Wczesnoszkolnej i Wychowania Fizycznego Szkoét uczestniczacych w pro-
gramie Maly Mistrz oraz Sprawny Dolnoslazaczek i Akademia Matych Zdobywcéw

Od 1 wrzesnia 2024 roku dziata ogdlnopolski program Maty Mistrz, a od kilku lat w wojewddz-
twie dolnoslagskim program Sprawny Dolnoslazaczek, a w wojewddztwie podkarpackim Aka-
demia Matych Zdobywcéw. Programy te realizowane sg w ok. 3200 szkotach z udziatem ponad
200.000 dzieci. Od 1 wrzesnia 2025 roku obowigzywac bedzie nowa podstawa programowa.
Obydwa te, wazne dla polskiej szkoty wydarzenia, zmienity i zmienig wiele w zadaniach stoja-
cych przed wychowaniem fizycznym i edukacjg zdrowotng uczniéw klas | - Il1.

Wierzymy, ze zadania programoéw prowadzonych przez Szkolny Zwigzek Sportowy i szkoty biora-
ce w nich udziat, bedg tozsame z zadaniami nowej podstawy programowej. Wsréd nich te dwa
najwazniejsze, bedace naszym priorytetem, czyli:
a. uaktywnienie dzieci z klas | - Il szkét podstawowych poprzez ciekawe, réznorodne formy
zaje¢ wychowania fizycznego,
b. pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wspdtpracujgcym nauczycielom wycho-
wania fizycznego w zaprogramowaniu dziatan z uczniami, ktére doprowadza do zdobycia
przez nich nowych umiejetnosci i sprawnosci.

Uwazamy, ze najlepszym sposobem na wprowadzanie nowych rozwigzan jest korzystanie z wie-
dzy i doswiadczenia tych, ktérzy maja juz sukcesy w prowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego
zgodnych z zatozeniami naszych wspdlnych programéw. | chociaz mamy juz wiele przyktaddw
na doskonate rozwigzania, to ciggle jeszcze przed nami ten najwazniejszy i najtrudniejszy etap -
wdrozenie ich we wszystkich polskich szkotach.

Chcemy poméc Panstwu w tym etapie poprzez jak najszersza informacje o zatozeniach reformy
i programoéw realizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy.

Chcemy takze pokaza¢ Wasze pomysty na wprowadzanie do zaje¢ wychowania fizycznego dla
dzieci w wieku wczesnoszoszkolnym jak najwiekszej liczby réznorodnych sportéw i form aktyw-
nosci, zwtaszcza tych, ktére moga byc realizowane na swiezym powietrzu i kontynuowane przez
dzieci podczas rodzinnych form rekreacji.

Stuzy¢ temu ma miedzy innymi konkurs na najlepszy projekt edukacyjny zaje¢ wychowania fi-
zycznego oparty na zatozeniach programoéw: Maty Mistrz, Sprawny Dolnoslgzaczek i Akademia
Matych Zdobywcdéw, mozliwy do realizacji w szkotach w catej Polsce. Konkurs skierowany jest do
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego, a jego regulamin zamieszczony
jest w zatagczniku do niniejszego listu.

Zapraszamy do udziatu. Najlepsze pomysty umiescimy w Il czesci Poradnika dla Nauczycieli reali-
zujacych program Maty Mistrz. Honorarium autorskie i inne cenne nagrody czekaja.

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronie internetowej Szkolnego Zwigzku Sportowego

- www.szs.pl
Prezes
‘ SZS Szkolnego Zwigzku Sportowego

Wojciech Ziemniak



KONKURS
NA NAJLEPSZY

PROJEKT EDUKACYJNY
ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KONKURS

MOJ PROJEKT EDUKACYJNY ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | DZIALAN
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DOLNOSLAZACZEK i AKADEMIA MALYCH ZDOBYWCOW

Cel konkursu

Wytonienie najlepszych projektéow edukacyjnych wychowania fizycznego, ktére w petni zaspo-
kajajg oczekiwania i potrzeby ucznidéw zwigzane z:

przygotowaniem do uczestnictwa w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po
jej zakonczeniu,

inicijowaniem i wspotorganizowaniem aktywnosci fizycznej,

wyborem catozyciowych form aktywnosci fizycznej,

ksztattowaniem prozdrowotnego stylu zycia,

realizacjg programéw Maty Mistrz, Sprawny Dolnoslgzaczek i Akademia Matych Zdobyw-
coéw; zdobywaniem realizowanych, badz nowych sprawnosci,

ciekawymi formami pracy uatrakcyjniajgcymi dziatanie programéw, angazujgcymi w jego
dziatanie, oprécz ucznidw, takze innych wspomagajacych oséb, m.in. rodzicéw, srodowisko
lokalne i innych

Konkurs obejmuje projekty dla uczniow klas | - Il szkét podstawowych, zwtaszcza tych realizuja-
cych programy Szkolnego Zwigzku Sportowego.

Prace konkursowe powinny:

opisywac konkretny projekt edukacyjny, mie¢ forme konspektu lekcji, wprowadzajacej za-
tozenia programéw Maty Mistrz, Sprawny Dolnoslgzaczek, Akademia Matych Zdobywcéw
by¢ pomystem na nowe sprawnosci, ktére mogtyby by¢ realizowane w tych programach

Partnerzy i Organizatorzy

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Szkolny Zwiazek Sportowy

Szkolny Zwiagzek Sportowy ,Dolny Slask”
Podkarpacki Wojewdédzki Szkolny Zwigzek Sportowy

Etapy konkursu

do 1.06.2025 przestanie projektéw do koordynatora Konkursu - Szkolnego Zwigzku Spor-
towego ,Dolny Slask, we Wroctawiu na adres: dolnoslaskiszs@gmail.com Forma projektu
zaje¢ oraz nowej sprawnosci okreslona w zatgczniku. Liczba projektéw opracowanych i na-
destanych przez jednego autora jest nieograniczona

1-20.06.2025 ocena projektéw przez Komisje Konkursowg ztozong z przedstawicieli Orga-
nizatoréw i Akademii Wychowania Fizycznego

25.06.2025 zawiadomienie autoréw najlepszych prac o wynikach konkursu

pod koniec sierpnia 2025 r. ogtoszenie wynikéw konkursu na konferencji szkoleniowe;j
p.t. ,Realizacja programu Maty Mistrz w roku szkolnym 2025/26 - nowy model szkolnej kul-
tury fizycznej uczniéw klas I-lll,. W trakcie konferencji prezentacja najlepszych projektow.



IV.

Uczestnicy

W konkursie moga uczestniczyé nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego
wszystkich szkét podstawowych. Organizatorzy dopuszczajg do konkursu prace zespotéw na-
uczycielskich.

V.

Nagrody

Nagrodg gtéwng dla nagrodzonych prac bedzie ich opublikowanie w Poradniku dla Nauczycieli
realizujgcych program Maty Mistrz - Il cze$¢, wraz z otrzymaniem honorarium autorskiego. Prace
wyrdznione zostang opublikowane na stronie www.malymistrz.szs.pl oraz na stronach pozosta-
tych programoéw. Przewidujemy takze nagrodzenie autoréw najlepszych pomystéw specjalnymi
nagrodami ufundowanymi przez Organizatoréw i Sponsordéw.

VL.

Uwagi koncowe

Komisja Konkursowa oprdcz oceny merytorycznej projektéw specjalnie promowata be-
dzie te, ktére beda braty pod uwage mozliwos$¢ dostosowania ich do zatozen podstawy
programowej wychowania fizycznego i jak najszerszego stosowania w szkotach realizuja-
cych programy Maty Mistrz, Sprawny Dolnoslazaczek i Akademia Matych Zdobywcéw oraz
wprowadzenia ich jako modelowego rozwigzania w szkotach w catej Polsce

prace na konkurs przyjmowane beda wytgcznie w wersji elektronicznej na adres e-mail:
dolnoslaskiszs@gmail.com Termin przestania prac do SZS uptywa 1.06.2025 r. o godzinie
15:00. Prosimy, aby prace zapisane byty w programach, ktére zawiera pakiet Office: Word,
Excel, Power Point, ew. zdjecia i ilustracje w jpg. lub bmp. Prosimy o zamieszczenie w pra-
cach informacji o autorze (autorach): imie, nazwisko, szkota, adres do korespondencji, tele-
fon

zaproszenia na konferencje zostang przestane na adresy Laureatdéw i ich szkét oraz opubili-
kowane na stronie internetowej www.szs.pl i www.malymistrz.szs.pl

do Autordw prac nagrodzonych i wyréznionych zostang przestane druki ,zgody na publika-

cje pracy”

Opracowanie: dr hab. Dorota Groffik AWF Katowice, dr hab. Ireneusz Cichy AWF Wroctaw,
Jacek Bigus Podkarpacki Wojewddzki SZS, Adam Szymczak SZS ,Dolny Slgsk

Zataczniki

1.

Zalecenia przygotowania projektu lekcji, zajec

2. Wzdr opracowania zatozen nowej sprawnosci
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Konspekt (scenariusz) lekcji WF dla edukacji wczesnoszkolnej

powinien zawierac nastepujace elementy:

1. Zapis celéw operacyjnych w zakresie:
umiejetnosci, wiedzy, ksztattowania moto-
ryki (zapisz 2 zdolnosci motoryczne), akcent
wychowawczy (tu takze postawy pozytywne
do udziatu uczniéw w lekcji WF).

2. Czes¢ wstepna powinna zawierad:

a) Przedstawienie celéw lekcji, motywacje
do udziatu w lekcji, uswiadomienie roli
realizowanych ¢wiczen dla zachowan ca-
tozyciowych

b) Rozgrzewka powinna zawieraé: zabawe
ozywiajacg i kilka ¢wiczen ksztattujgcych
o charakterze globalnym, np. ¢w. RRi NN,
RRiT, TiRR, mm.B, G, ¢w.R; pamietajac
0 zmiennosci pozycji wyjsciowych, wyko-
rzystaniu metody zabawowo-nasladow-
czej, bezposredniej celowosci ruchu czy
ekspresji ruchowe;.

(Wyjasnienie skrotéw: RR- ramiona, NN - nogi,

T - tutdw, B- brzuch, G - grzbiet, R - réwnowa-

ga, mm. - miesnie),

W rozgrzewce (R) nalezy pamietac takze o ¢w.

oddechowych - najlepiej jedno z nich zastoso-

wac na koniec R - jak réwniez o zasadach przyj-
mowania prawidtowe]j postawy ciata. Zapis ¢w.

w R powinien zawiera¢ pozycje wyjsciowe do

cwiczen.

W R mozna wykorzystac przybory, ¢w. a parach,

muzyke itp.

3. W czesci gtéwnej lekcji staramy sie uwzgled-
nic:

e zasade wszechstronnosci, np. w lekgcji
gier i zabaw uwzgledni¢ z/g biezng, rzut-
ng, zmocowaniem, na czworakach, orien-
tacyjno-porzadkowg (moze byé wczesniej
w R), skoczng; w lekcji z elementami LA,
np. bieg, rzut, skok itp.

* zasade zmiennosci pracy miesniowej -
nie obcigzad tylko jednej partii miesnio-
wej przez wiekszos¢ lekc;ji

* zmiennos¢ intensywnosci <¢wiczen -
wprowadza¢ ¢wiczenia o intensywnosci
od umiarkowanej do wysokiej

e stosowaé¢ elementy organizacji lekc;ji
m.in. ptynne przejscia z jednego ustawie-
nia do drugiego, krétkie informacje i po-
kaz itp.

* pamietac o prawidtowym zapisie ¢wiczen
uwzgledniajgc pozycje wyjsciowe, ustawie-
nie grupy itp.

e wprowadza¢ ¢w. oddechowe i prawidto-
wej postawy ciata

Poza tym nalezy uwzgledni¢ w scenariuszu ele-
menty motywacji ucznidw do podejmowania
aktywnosci fizycznej na lekdji, jak i budowania
pewnosci siebie ucznidw (zaznacz w scenariuszu
momenty, w ktérych widoczne sg czynnosci mo-
tywacyjne nauczyciela w stosunku do ucznia).

4. Czesc¢ koncowa lekcji powinna zawierac:

* uspokojenie organizmu uwzgledniajace
¢w. uspakajajgce/relaksacyjne i/lub zabawy
uspakajajace

* podsumowanie z akcentem na realizacje
celu, zachecenie do udziatu w AF w czasie
wolnym, tagczac zachowania pozaszkolne z
elementami umiejetnosci i wiedzy pozna-
nymi na lekcji WF.

Uwagi koncowe:

1. Przez cate zajecia pamietamy o akcentach na:
prawidtowa postawe ciata w réznych pozy-
cjach wyjsciowych oraz éw. oddechowych
i rozluzniajacych wplatajgc je w odpowiednie
momenty lekcji, szczegdlnie te o duzej inten-
sywnosci wysitku.

2. Nalezy pamieta¢ o zaplanowaniu elemen-
téw wiedzy, ktére sa powigzane z codzien-
nymi zachowaniami ucznidéw i odnosza sie
do tresci realizowanych podczas lekcji w za-
kresie umiejetnosci i/lub motoryki. Szczegdl-
nie warto uwzgledni¢ te tresci w lekcjach,
w ktérych mozna potaczyc¢ teorie z praktyka,
np. podczas biegania omoéwic, jak zwieksza
sie praca serca i oddech w odpowiedzi na
wysitek fizyczny, a przy skakaniu wyjasni¢,
jakie grupy miesniowe sg zaangazowane
i jak dziatajg w trakcie ruchu. Takie podejscie
wzmacnia $wiadomosé ucznidw na temat
funkcjonowania ich ciata podczas aktywno-
$ci fizyczne;.

3. Warto wprowadzi¢ nowe, atrakcyjne ¢wicze-
nia/gry/zabawy i inne rozwigzania w lekcji o
charakterze zaskoczenia, ktére wywotujg po-
zytywne emocje wsrdd dzieci.



Propozycje alternatywnych sprawnosci Programu Maty Mistrz powinny zawieraé nastepujace
elementy:

Ponizej zostata przedstawiona procedura zgtoszenia nowej sprawnosci, ktéra powinna utatwic
Panstwu jej opracowanie.

1. Krétkie wprowadzenie teoretyczne, uzasadnia- f) opis zabawy, gry lub ¢wiczenia.
jace wprowadzenie nowej sprawnosci do zajec g) czas potrzebny do realizacji lub liczba
ruchowych realizowanych w klasach I-lll eduka- powtdrzen
cji wezesnoszkolnej. h) mile widziane beda rysunki pogladowe,
a) Jakie podstawowe wiadomosci, w ra- ktore zwizualizujg przebieg rozwigzania.
mach nowej sprawnosci, powinien opa- 4. Syntetyczny opis zadan niezbednych do prze-
nowac uczen, prowadzenia zaliczenia na nowa sprawnosc:
b) Jakie podstawowe umiejetnosci, w ra- a) odrebne zaliczenie praktyczne nowej
mach nowej sprawnosci, powinien opa- sprawnosci dla ucznidéw klas 1,2 3,
nowac uczen. b) zaliczenie praktyczne w kazdej z w/w
2. Przedstawienie ewentualnych wymagan sprze- klas moze uwzglednia¢ ponadto okre-
towych, niezbednych do realizacji zaje¢ rucho- Slone poziomy zaawansowania, ktore
wych w ramach nowej sprawnosci. moga stanowi¢ dodatkowa motywacje
3. Przedstawienie zabaw i gier wprowadzajgcych dla dzieci (pod wskazanym linkiem moz-
do nowej sprawnosci. na znalezé przyktadowe rozwigzania,
Kazda propozycja (zabawa, gra, czy ¢wiczenie) ktére zostaty umieszczone w Przewodni-
powinno miec okreslone: ku dla nauczycieli realizujgcych zajecia w
a) nazwe, ramach Programu Maty Mistrz - str. 202-
b) cel, 223)."
c) klasa, 5. Opracowana propozycja nowej sprawnosci,
d) miejsce realizacji, objetosciowo, nie powinna przekraczac¢ 15000-
e) niezbedne przybory (jezeli s3 wymagane), 18000 znakoéw ze spacjami.

"https://malymistrz.szs.pl/wp-content/uploads/2024/09/MALY-MISTRZ_NET_2024.pdf



